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سنن الصیام 
(روزه کی سنتیں) 


1- روزه دارکیلۓ سحرى کھانا سنت ہے , كيونكه سحری میں برکت ہے, 
و ہے ھت وب ,اورسحری 
2 وقعت 0 سے انه دا کر اج اي 
سب سے انل رقت ہے فورکی تاجات سے يه ا ہے ,اس 


2-افطارى میں جلدی کرے اورنماز پڑھۓے سے پہلے چند ترکھجوروں 
سے افطارکرلے,اگرترکھجوریں نه ملیں توخشك کھجوروں سے 
افطارکرے اگروہ بھی نه ملیں توپانی سے افطارکرے اوراگروہ بھی 
نه ہوتوکھانے يا بين کی جوچیزموجود ہو اس سے افطارکرلے۔ 


© روزه ا و کی مقداركم ہوجاتی بر جس 
ری پ ریت اہوسکتی ہے لیکن کھجورکے 
کھانے سے ا اء اله به کی دورپو حار کی 


8 روزہ دارکوافطارکرانا سنت ہے ,جس نے کسی روزہ دارکوافطارکرایا 
ہے وت تک جک رتو 


نہیں کی جائے گی - 
E‏ ,إافطار 


.8 فارغ ہی ا e‏ 


ت العروق وثبت وہ شاء ا حسن/ أخرجه أبو داود برقم (2357). 
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4 دن کے شروع اوراخرمیں ہروقت روزہ دار اورغیرروزہ دارکیلۓ 
مسواک كرنا سنت ہے ۔ 

5- اگروزہ دارسے کوئی جگھڑا کرے یا اس ے گالی دے تويه كهر میں 
روزہ سے ہوں ,میں روزه سے ہوں۔ 

6- روزہ داركثرت سے بھلائی کے كام كرم جيسر ذکرودعا,تلاوت 
قران ,صدقہ وخيرات, فقیرومحتاج لوگوں کی مدد ,توبه واستغفار,تہجد 
صله رحمى اورمریض کی عیادت وغيره. - 

7-رمضان کی راتوں میں عشاء کی نمازكر بعد وتركر ساتھ كياره 
سراں سک افيح الى ار OES‏ سی 
نے اس سے زياده رکعتیں پڑھیں توکوئی حرج نہیں اورنه اسمیں کوئی 
كراسيت ہے اورجس شر امام کے ساتھ اام ي فار سور تک 
نمازپڑھی اسکے لۓ يورى رات نمازپڑھۓ كا ثواب لکھا جائے گا, 


سنت يه ہے كه عید الفطركر دن چند طاق کھجوریں کھاکرعیدکی 
نمازکے لئے نکلے- 


8-اكرادمى روزہ دارہواوردن میں اسے کھانے کیلۓ بلايا جائے تویه کے 
كه میں روزہ دارہوں۔ 

رسول صلی الله عليه وسلم نے فرمايا :"جب تم میں سے کوئی شخص 
روزه دارہواوراسے کھانے كيلئر بلایا جائر تووه يه كبر كه مين روزه 
دارہوں۔ أخرجه مسلم برقم (1150). 


قوف ذا مف کے قر ر كرض اق ای کس 
کے يهان كهانا کھائے تويه کہے:"تمہارے ياس روزه داروں نے افطارکیا 


اورتمہارا کھانا نيك لوگوں نے کھایا,اروتمہارے لۓ فرشتوں نے 
دعائر رحمت کی'- صحيح,/أخرجه کر برقم (3854)ء وهذا لفظه وأخرجه آبن 
ماجه برقم (1747). 


0 -رمضان میں ضر را تتت ہے ,رسول صلی اللہ علے وسلم نے 
فرمایا:"رمضان کا عمرہ حج کے برابرہے یامیرے ساتھ حج کرۓ کے 
برابرہے" (خاری 06 ,مسلم 1256) 


جس نے رمضان کے آخری دن میں عمرہ کا احرام باندها لیکن اسکا 
كام عيد کی رات میں شروع کیا تويه عمره رمضان کا عمرہ مانا جائے 
کرک سی اکل ور ر رق اعا ب 

1- رمضان کے آخری دس دنوں میں خوب عبادت كرنى چاہۓ اوريورى 
رات جاگنا چاہۓ اوراپنے گھروالوں کوجگانا جابئر- 


جاتا ہے,اور أسمين پورے ایک شال کی روزی,موت اوراحوال 
تار کے حال رن 


قدركوتلاش كرنى چاہۓ خاص كركر ستائسویں کو 
نوث: (مصنف کی طرف سے ستائسویں کی تخصیص صحيح نہیں ہے بلكه آخرى عشرہ کی پانچ طاق راتوں میں 


تلاش كرنا چاہے.ش.ر) 


عيادت سے بہترہے۔(اورہزارمہینہ: 3 سال چارمہینە کا ہوتاہے) لہذا 
اسمیں جاگنا اوركثرت سر دعاکرنا مستحب ہے الله تعالى فرماتا ہے : 

إا أنزلنَاهُ فی لَیْلة القذر وما أذراك ما ليْلة القدرليلة القذر حَيْر من 
آلف شهر تَتَرَّل المَلاِگة وال روح فيها بإذن ربّهم مّن كل أَمْرسلامٌ 
هي حَنَّى مَطلع القخر) (سورة القدر:5-1) 

"يقيناً ہم نے اسے شب قدرمیں نازل فرمایاہے,اورتجھے کیا معلوم كه 
شب قدركيا ہے؟شب قدرایک ہزارمہینوں سے بہترہے اسمیں 
ہرکام کے سرانجام ديز كوالله کے حكم سے فرشتے اورروح (جبرئیل) 
اترتے ہیں يه رات سراسرسلامتی کی ہوتی ہے اورفجركر طلوع ہوے 
E‏ 

21 خرف ورو ار ا که رض ورات ہے كله فى ا ا ا 
وسلم نر فرمایا''جوشخص ايمان کے ساتھ اورثواب کی نیت سے ليلة 
القدرمیں عبادت کرے اسكر كزشته گناہ معاف کردئے جائیں گے- 
(مسلم/760) 

مرت فاد وک الله غالئ کا قوق میں كدان الله كر رسرن 
صلی اللہ عليه وسلم آپ مجھے بتائیں كه اگرمجھے يه معلوم ہوجائے 
كه کون سی رات شب قدرہے تومیں اسمیں کیا کہوں ,اپ صلی الله 
عليه وسلم نے فرمايا تم يه كهو"اللهم إنك عفوكريم تحب العفو 
فاعف عنى) صحيح/أخرجه الترمذي برقم (3513)ء وهذا لفظەء وأخرجه ابن ماجه برقم 
(3850). 


"ا الله! تومعاف کرنے والا سخى ہے ,توعفود ر كزركويسند كرتا 
ہے,لہذا مجهر بھی معاف فرمادے "- 


4-روزه دار كيلم کون سی چیزیں مکروہ ہیں کون سى 


چیزیں واجب ہیں اوركون سی چیزیں جائزہیں- 
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© روزہ داركيائر كلى کرۓ اورناک مين يانى ڈالۓ مين مبالغه کرنا 
مکروہ ہے,اسی طرح بغیرضرورت کھانا چھکنا مکروہ ہے,اگرپچھنا 
لگوانے سے كمزورى آئے توپچھنا لگوانا مكروه ہے- 

اجب مغرب کی اذان دی جائے توروزہ دارپرافطارمیں جلدی کرنا 
مسنون ہے اورجب صبح صادق طلوع بوجائر توکھانے پیۓ وغیرہ 
سے رک جانا واجب ہے۔ 

جھوٹ ,غيبت اوركالى گلوح سے بجنا ہروقت واجب ہے خاص 
طورسے رمضان میں۔ 

کنارتہ الو تع وضی ا فا ہے اتی کھرشرل ج ا عليه 
وسلم نر فرمايا:"جس نر جھوٹ بولنا 7 پرعمل كرنا ,اورجہالت 
7 میں هوا دوالك عا کرای شور رك فين E‏ 
کھانا پانی چھوڑے"۔(بخاری 6057) 


روزہ دارکابیوی سے مباشرت اوربوسه لیے کا حكم 

روزہ دارادمى ا بيوى كا بوسه لے سکتا ب ہے,اسکوچھوسکتا ہے 
اورکپڑے کے اوپرسے اسکومباشرت (بوس ومساس) کرسکتا ہے کک 
ار ےش ےرت وت کے 
کوکنٹرول میں رکھے گا,لیکن اكريه خوف ہوک شہوت بھڑکۓ کے 
بعد ابس نفس کوقابومیں نہیں کرسکتا اورمنى خارج ہوجائے گی 
تواس پرایسا كرنا حرا م ہے - 


نت ۰ وت 80۰ 
میں سب زیادہ اپنی س تار E‏ 
برقم (1927) واللفظ له» ومسلم برقم (1106). 


وا ہشیت ھی اعمال كرسكنا ہے لک اک کا 
سے اپنے اب کوبچائے او ركرمى اورپیاس سے داو لر ف 
کر اہ 
صوم وصال: 


(روزہ داركو) صوم وصال سے منع کیا گیا ہے, صوم وصال يه ہے کے: 
دودن يا اس سے زیادہ لگاتارروزه رکھے اوربیچ میں کچھ نه کھائے 
ترسو ميك الس ل ترما 

"تم لگاتارروزے ہت ركهواورا كرتم في سے كوي خض 
لكاتارركهنا چاہے توززياده سے زياده) وه سحرى تك نه 
كهائر (يهرسحرى کھاکردوسرے دن كا روزه رکھے) ل وگوں نے کہا اے 
الله کے رسول صلی الله عليه وسلم آپ توصوم وصال ركهت ہیں ؟ 
أب نے فرمایا: مییں تمہاری طرح نہیں بون میں تواس حال میں رات 
گزارتا ہوں كه ایک کھلاے پلانے والا مجھے کھلاتا پلاتا ہے (یعنی 
الله تعالى) “بخاری 1967) 

روزه داراپنا تھ وک نگل سكتا ہے لیکن روزہ داراورغیرروزہ دارکیلۓ 
رینٹ نگلنا منع ب سكيونكه وہ گند گی ہے مگراس سے روزہ نہیں 
ثوش گا, اوراگراسکی زبان یا دانت سے خون نکلے تواسکا تكلنا 
جائزنہیں ,اوراگراسکونگل لیاتواسکا روزه ٹوٹ جائے كد 


